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Konzept Kinder-/ Geratturnen

Generell gilt fur alle Gruppen

= Beim Kommen und Gehen tragen Kinder ab 6 Jahre einen Mund-Nasen-Schutz
= Ha&nde werden beim Kommen und Gehen desinfiziert
= Kinder kommen in Sportkleidung

= Die Eltern werden gebeten, Kinderwagen, Roller, Laufrader etc. zu Hause zu lassen, um
den Eingang nicht fiir die nachfolgende Gruppe zu blockieren. Au3erdem sind Ein- und
Ausgange unterschiedlich.

= Eltern haben aufgrund der Abstands- und Kontaktregeln eine intensivere Betreuungsrolle.
Daher ist es nicht mdglich, dass sie Begleitkinder zum Turnen mitbringen, da sie ggf. ihrer
Betreuungsfunktion nicht nachkommen kénnen.

= Die Kinder desinfizieren ihre Héande bevor sie an die Gerate gehen und bei
Geratewechsel. Das gleiche gilt fur Barfiil3e.

= Die Trainer*innen reduzieren Hilfestellungen auf ein Minimum und geben in erster Linie
mindliche Anweisungen. Sicherheitsstellung ist zum Schutz der Athleten*innen erlaubt,
wenn der Trainer*in erkennt, dass der/ die Athlet*in Schaden nehmen kdnnte.

» Eltern missen nach der Ubergabe des Kindes zum Sportunterricht das Sportgelande
verlassen, sodass keine Ansammlung von Menschen auf dem Sportgelande entsteht und
dieses erst kurz vor Ende des Angebotes wieder aufsuchen.
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Eltern-Kind-Turnen (1-3 Jahre)

= Eltern/Kind wird als 1 Einheit betrachtet. Wenn mdglich nimmt immer das gleiche Elternteil
das Angebot wabhr.

= zulassige GruppengrofRe: 15 Einheiten (Elternteil + Kind)
= Eltern bringen als Unterlage und zum Handetrocknen eigene Handtiicher mit.

= evtl. Kleingerate oder Alltagsmaterialien sollen von zu Hause mitgebracht werden (keine
Kleingeréate der TGM nutzen)

= Gerade bei Babys u. Kleinkindern ist das Augenmerk auf die Hygiene zu legen, da tber
den Speichel und die Schleimhéaute der Erreger Ubertragen wird.

Kleinkinderturnen (3-5 Jahre)

= Die maximale Gruppengrof3e betragt 24 Kinder.
= Die Kinder nehmen allein ohne Eltern am Training teil.
= evtl. Kleingerate oder Alltagsmaterialien sollen von zu Hause mitgebracht werden.

Kinderturnen (6-10 Jahre)

= Die maximale Gruppengrof3e betragt 24 Kinder.

» Es sollen/dirfen nur Kinder teilnehmen, welche die Abstands- und Kontaktregeln
verstehen und umsetzen konnen sowie Hygieneregeln wie Handewaschen beherrschen.
Dies ist durch die Erfahrung der Ubungsleitung bzw. durch Bestétigung der Eltern zu
beurteilen.

= Kinder mussen in der Lage sein, sich selbst einen Mund-Nasen-Schutz anlegen zu kénnen,
so dass sie beim Kommen und Gehen einen Mund-Nasen-Schutz tragen.

= Kinder nehmen allein ohne Eltern am Training teil

Geréatturnen (ab 5 Jahre)

= Die maximale GruppengrdfRe betragt 24 Kinder.
= Kinder nehmen allein ohne Eltern am Training teil

» Kinder und Ubungsleitung bringen ein eigenes kleines Handtuch zum Abwischen von
Schweild mit.
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